Auszeit vom Alltag - Entschleunigen in der KurOase
Kloster Bad Wdérishofen

pro Person ab € 600,-*

*zzgl. Servicepaket Gruppenreisen pro Person € 4,90. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der letzten Seite.

05.02.- 09.02.25/ 05.03.- 09.03.25 /
22.10.- 26.10.25/12.11.- 16.11.25/10.12.- 14.12.25

Die KurOase liegt im Herzen der Kneippstadt Bad Worishofen, eingebettet in eine herrliche Landschaft. Das Haus ist eng mit
der Geschichte des Ortes verbunden. Hier lebte und wirkte Sebastian Kneipp von 1855 bis 1897. Genau hier entwickelte er
sein berihmtes Gesundheitskonzept der fiinf Saulen: Wasser, Kréuter, Erndhrung, Bewegung und Balance. Im Klostergarten
verabreichte er seine Giisse an Menschen, die seine Hilfe suchten. Gerade in der heutigen Zeit erlebt das ,Kneipp'sche
Gesundheitskonzept* neuen Aufschwung. Kneippen liegt bei vielen jungen Menschen im Trend und steht fiir einen neuen,
ganzheitlichen Lebensstil, fir Gesundheit und Lebensfreude! Die KurOase ist ein Ort, der Menschen inspiriert und anregt, sich
mit dem eigenen Lebensstil auseinander zu setzen.




Im Mittelpunkt steht immer der Mensch, seine Gesundheit und sein Wohlbefinden an Korper, Geist und Seele. Hier kdnnen
Sie sich rundum wohlfiihlen, zur Ruhe kommen und neue Energie tanken. Spiren Sie die positiven Wirkungen der Kneipp-
Anwendungen fur Korper, Geist und Seele und nehmen Sie lhre persdnliche Auszeit vom Alltag. Wasser starkt Abwehrkréfte
sowie Nerven, Kreislauf und den gesamten Organismus. Wasser heilt. Durch seine Bewegung, seine Temperatur und als
Trager fur die Wirkstoffe der Heilpflanzen — ob als Tee oder Badezusatz. Und Wasser fordert die seelische Gelassenheit. Zu
Recht trug Sebastian Kneipp den Beinamen ,Wasserdoktor“. Tauchen Sie ein in die KurOase im Kloster. Hat der Korper
seine Balance gefunden, wird der Mensch lockerer, leistungsfahiger, starker und gelassener im Alltag. In der KurOase im
Kloster finden Sie das Kneipp'sche Wechselspiel: malRvolle Bewegung, die zu Ihnen passt, Spall macht und den Kreislauf
auf Trab halt. Und als Gegenstiick: Ruhe, Besinnung, Entspannung. Essen und Trinken mussen natirlich auch sein und
sollen schmecken. Doch genauso wichtig wie die Zusammensetzung auf dem Teller sind das ,Zusammensitzen“ am Tisch
und der liebevolle Service in der KurOase im Kloster. Gemeinsam in Ruhe genief3en, auch das gehort zu einer gesunden
Mabhlzeit. Ganz neu bietet die Kuroase eine Gesundheitskiiche mit abwechslungsreichen sowie kreativen Menls an. Auf der
Getrankekarte finden Sie nun auch eine gro3e Auswahl an Bio-Getranken. GeniefR3en Sie Bio-Tee beim Frihstiick und an
der Teestation. Verwdhnen Sie sich mit einer Auszeit der besonderen Art! Die komfortablen Zimmer im modernen Design
bieten Ihnen einen perfekten Rickzugsort fir Ihren Aufenthalt. Geniel3en Sie die Ruhe, schmdkern Sie in einem guten Buch,
erholen Sie sich und tanken Sie Kraft flr den Tag.

Der Reisepreis betragt pro Person* im Doppelzimmer
bzw. im Twin-Bettzimmer (2 Einzelbetten) € 600,-

Einzelzimmerzuschlag € 20,- pro Person

*zzgl. Servicepaket Gruppenreisen pro Person € 9,90. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der letzten Seite.

Eingeschlossene Leistungen: « Mobilitatseinschrankung: Eine Einschrankung der
e 4 Ubernachtungen in Zimmern der Kategorie "Komfort" Mobilitat ist immer eine sehr individuelle
» Verwohn-Halbpension mit Gesundheitskiiche (ohne Angelegenheit. Bitte scheuen Sie sich nicht uns
Getranke) anzusprechen, wir klaren mit Ihnen ab, ob und
Wabhlweise: 3-Gang Mittagsmenii um 12.00 Uhr oder inwieweit eine Teilnahme fir Sie moglich ist.
4-Gang Abendmenti um 18.00 Uhr » Reisertcktrittskostenversicherung: Wir empfehlen den
1 Aromadlmassage (30 Min.) Abschluss eines umfassenden Reiseversicherungs-
* 1 Krauterstempel-Teilmassage (30 Min.) Pakets, inklusive einer Riicktritts-kostenversicherung
* 1Kneipp’schen Schnupperguss sowie eine Versicherung zur Deckung der
* Kneipp-Uberraschung Riickfiihrungskosten bei Unfall, Krankheit oder Tod.
* 1 Krauter-BegruRungsaperitif zum Abendessen « Riicktritt vor Reisebeginn: Die Stornogebiihren
« Teilnahme am Hotelprogramm (z.B. Vortrage, Qi Gong, entnehmen Sie bitte unseren ausfiihrlichen
Yoga, Tautreten, u.v.m) Reisebedingungen.
e Gesundheitswasser bei den Massagen « Anderungen vorbehalten.

e Bio-Tee Station in der Bibliothek

Nicht eingeschlossene Leistungen:
Anreise, Kurtaxe zahlbar vor Ort ca. € 2,70 / pro Person und
Tag, Ausgaben personlicher Art, Trinkgelder



Zahlungsbedingungen: Bei Anmeldung werden 20% des Reisepreises als Anzahlung féllig. Den Restbetrag zahlen Sie
bitte nach Erhalt der Rechnung. Zusétzliche Reiseunterlagen werden nicht erstellt.

Informationen zur An-/Abreise:

» Die Zimmer stehen lhnen am Anreisetag ab 15 Uhr und am Abreisetag bis 10 Uhr zur Verfugung.
Hoteladresse: KurOase im Kloster Klosterhof 1 in 86825 Bad Worishofen Telefon 08247/9623-0
o Parkplatze stehen im Innenhof zur Verfligung.

Niitzliche Infos fiir lhren Aufenthalt:
Die Rezeption ist von 8.00 Uhr bis 21.00 Uhr besetzt.

Das Restaurant befindet sich im ersten Obergeschoss.
Getranke zur Mithahme auf Ihr Zimmer erhalten Sie im Restaurant sowie in der Cafeteria im Erdgeschoss.
Die Cafeteria hat von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr fiir Sie gedffnet.
Anwendungen in der Baderabteilung sind méglich von Mo-Fr von 07.30 Uhr bis 10.00 Uhr sowie samstags von 07.30

Uhr bis 09.30 Uhr.

Wassertreter- und Armbecken jederzeit fur Sie zuganglich

Massagen sind nach Absprache méglich.

Bekleidung: Bitte bringen Sie fur die Anwendungen Badebekleidung mit
Wander-& Fahrradkarten erhéltlich an unserer Rezeption

Kostenloser Verleih von Nordic Walking Stécken

Bibliothek mit Blick Uber die Décher von Bad Wdorishofen

2 Fernsehraume (Einen Fernseher fur Ihr Zimmer kénnen Sie fir 5,00 € pro Tag hinzubuchen)
Kostenloses W-Lan im Empfangsbereich, in unserer Cafeteria und in unserer Bibliothek

Mit der Kurkarte erhalten Sie in Bad Wdérishofen zahlreiche Vergiinstigungen bzw. freie Eintritte.

BUCHUNG UND BERATUNG:

SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd
Reisebiiro

Hafenbad 4, 89073 Ulm

Telefon: 0731.1445-0

Mail: reisebuero-ulm@swphl.de
www.hapag-lloyd-reisen.de

SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd
Reisebiiro

SpitalstraBe 10, 73033 GOppingen
Telefon: 07161.97870

Mail: reisebuero-goeppingen@swphl.de
www.hapag-lloyd-reisen.de

Presse Reisen

OlgastraBe 15, 89518 Heidenheim
Telefon: 07321.347-141

Mail: presse-reisen@hz.de
https://reisen.hz.de

Geislinger Zeitung

Buchungshotline: 0731.1445-732

Mail: geislinger-zeitung@swphl.de
Homepage: reisen.geislinger-zeitung.de

Metzinger-Uracher Volksblatt
Romerstralle 19

72555 Metzingen

Telefon: 07123.36880

Mail: metz-privatanzeigen@swp.de
https://reisen.metzinger-volksblatt.de

Alb Bote

GutenbergstraBe 1

72525 Minsingen

Telefon: 07381.187-0

Mail: alb-bote.anzeigen@swp.de
https://reisen.alb-bote.de

Hohenzollerische Zeitung
Frauengartenstralle 6

72379 Hechingen

Telefon: 07471.9315-0

Mail: hoz.reisen@swp.de
https://reisen.hohenzollerischezeitung.de

Schwabisches Tagblatt
Buchungshotline: 07071.934-270
Mail: tagblatt@swphl.de
Homepage: reisen.tagblatt.de

Haller Tagblatt

HaalstrafRe 5 und 7

74523 Schwébisch Hall
Telefon: 0791.404-121

Mail: shop.hata@swp.de
https://reisen.hallertagblatt.de

Hohenloher Tagblatt
LudwigstralRe 6-10

74564 Crailsheim

Telefon: 07951.409-0

Mail: shop.hota@swp.de
https://reisen.hohenlohertagblatt.de

Rundschau Gaildorf
GrabenstralBe 14

74405 Gaildorf

Telefon: 07971.9588-0

Mail: shop.nkr@swp.de
https://reisen.rundschau-gaildorf.de




Unser Service ist viel wert!
Liebe Kundinnen und Kunden,

gerade in Zeiten wie diesen ist es wichtig, auch beim Thema
Reisen einen verlasslichen Partner an lhrer Seite zu haben.
Damit die schonsten Wochen des Jahres zu einem
unvergesslichen  Reiseerlebnis  werden, sind  unsere
kompetenten Mitarbeiter:innen vor, wahrend und nach der
Reise fur Sie da. Wir beraten Sie gerne, geben Ihnen Tipps und
die richtigen Empfehlungen fir lhren Urlaub. Auch hinter den
Kulissen sorgen wir fir einen reibungslosen Ablauf lhrer Reise.
Egal ob persdnlich in lhrer Verkaufsstelle, telefonisch, per E-
Mail, oder jetzt neu auch per Videochat in unserem virtuellen
Reiseburo, sind wir jederzeit gerne fur Sie da.

Um Ihnen den besten Service rund um |hren Urlaub bieten zu
kénnen, haben wir folgendes Servicepaket fiir Sie zusammen-
gestellt.

Servicepaket Gruppenreisen:

« Personliche Beratung und Ansprechpartner vor, wéahrend
und nach der Reise

« Verbindliche Informationen zu geltenden Einreise- und
Gesundheitsbestimmungen**

¢ Ausfuhrliche Informationen und Beratung rund um lhren
Reiseschutz

« Unterstiitzung bei Sonderanfragen/ speziellen Anliegen
direkt an die Fluggesellschaft/ das Hotel

« Unterstiitzung bei Schadensanmeldungen z.B. bei
Versicherungen

« Erstellung der Reiseunterlagen

» Postalischer Versand der Reiseunterlagen

Preis pro Person*:

bis zu einem Reisepreis von EUR 499,99 p.P. €4,90
ab einem Reisepreis von EUR 500,- p.P. €9,90

Wir danken fur Ihr Vertrauen und freuen uns schon heute Sie auf einer
unserer nachsten Reisen begrifRen zu durfen.

Ihr
SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd Reisebiiro

* Diese Leistung ist obligatorisch. Eine Entgelterstattung fur erbrachte
Leistungen ist nicht moglich.

Die SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd Reisebiiro GmbH & Co0.KG
be-halt sich eine Anpassung der Serviceentgelte und Leistungen
gegentber dem Kunden vor. Alle Preise verstehen sich inkl. der
gesetzlichen Mwst. Leistungserbringung innerhalb der Offnungszeiten.
Die Preise verstehen sich zzgl. anfallendem Entgelt der jeweiligen
Leistungstrager, sofern die Leistung angeboten wird und die Buchung
innerhalb der Offnungszeiten moglich ist.

**  Einreisebestimmungen kénnen sich kurzfristig &ndern, wir
empfehlen lhnen generell, sich vor lhrer Reise Uber die jeweils
geltenden Bestimm-ungen in Ihrem Reiseziel zu informieren.

Hinweise zu COVID-19
(Stand: 01.10.2024)

Bitte beachten Sie, dass sich die Einreisebestimmungen des
Heimat- oder Urlaubslandes auch kurzfristig &ndern kénnen. Wir
empfehlen dringend, sich regelmafig und kurz vor Anreise Uber
die lokalen Bestimmungen und Hygienemalinahmen der
Reiselander, der jeweiligen Flughafen, der gebuchten
Fluggesellschaften und Unterkiinfte zu informieren. Nutzen Sie
hierfur die Internetseiten des  Auswaértigen Amtes
(www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-
sicherheitshinweise), der Flughafen, Fluggesellschaften und
Hotels.

Bitte beachten Sie aul3erdem die Hinweise auf der Internetseite
des Bundesgesundheitsministeriums (www.bundesgesundheits
ministerium.de), insbesondere die Regelungen fiir Einreisende
nach Deutschland.

Halten Sie sich darlber hinaus Uber die Bestimmungen
informiert, die fur die Ruckreise/Einreise in dem Bundesland
Ihres Wohnortes und lhres Riickkehrflughafens gelten. Diese
kdnnen von den Beschlissen auf Bundesebene abweichen.

Aktualisierte Reisehinweise zu lhrer Buchung erhalten Sie mit
den Reiseunterlagen.

Bitte geben Sie bei der Buchung unbedingt lhre E-Mail Adresse
an, damit wir Sie auch im Falle kurzfristiger Anderungen
erreichen konnen.



